Jin Shin Jyutsu oder das japanische Heilstromen

Bedeutung

SHIN Schopfer
JYUTSU Kunst

“tl JIN WISSENDER, mitfihlender Mensch
bt I

‘ Die Kunst des Schopfers angewandt durch den wissenden, mitfihlenden Menschen.

Geschichte

Jin Shin Jyutsu oder das japanische Heilstromen ist eine mehrere tausend Jahre alte japanische Heiltradition
zur Harmonisierung der Lebensenergie im Kdrper. Entstanden aus innerer Weisheit und von Generation zu
Generation mindlich tberliefert, war diese Kunst weitgehend in Vergessenheit geraten, als sie zu Anfang des
20. Jahrhunderts von Meister Jiro Murai in Japan neu belebt und von seiner Schiilerin Mary Burmeister fir
den Westen erschlossen wurde.

Wirkungsweise

Nach einer ausfuhrlichen Anamnese und einer Energiepuls-Diagnose werden durch Auflegen der Hande tber
der Kleidung auf sogenannte Energieschlosser entlang der Energiebahnen des Koérpers energetische
Blockaden geldst, sodass die Lebensenergie, auch chi oder prana genannt, wieder in alle Koérperbereiche,
Organe und Zellen flie3en kann. Eine Einzelsitzung dauert 50 bis 60 Minuten. Manchmal ist dabei Hitze, Kélte,
ein Kribbeln, auch ein Schwere- oder Leichtigkeitsgefiihl zu spuren.

Lebensenergie

Die Lebensenergie ist unsichtbar, durchdringt und formt aber alles Lebendige und alle Materie. Im Menschen
sind alle Funktionen des Korpers und des Geistes, also auch Geflihle und Gedanken, Erscheinungsweisen
dieser Energie. Auf ebenfalls unsichtbaren Energiebahnen, sogenannten Meridianen, zirkuliert die
Lebensenergie im Koérper und versorgt alle Organe und Zellen mit Lebenskraft.

Mangel an Lebensenergie und energetische Blockaden

In unserem Leben kommt es vor allem durch die taglichen Belastungen in Umwelt, Beruf und
zwischenmenschlichen Beziehungen sowie durch die oft unausgewogene Erndhrung zu einem Mangel an
Lebensenergie bzw. zu energetischen Blockaden, welche die Ursache von einfachem Unwohlsein und
Erschdpfung bis hin zur Entstehung von ernsten organischen Erkrankungen sein kénnen.

Harmonisierung der Lebensenergie durch Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu bringt Ausgeglichenheit in das Energiesystem des Koérpers und 16st energetische Blockaden.
Es bewirkt eine tiefe Entspannung, vermindert die Auswirkungen von Stress, férdert dadurch Gesundheit und
Wohlbefinden und stéarkt die jedem zu eigene tiefgriindige Selbstheilungskraft. Eine Behandlung mit Jin Shin
Jyutsu ist sinnvoll sowohl praventiv zur Erhaltung der Gesundheit als auch kurativ im akuten Krankheitsfall.
Sehr gut eignet sich Jin Shin Jyutsu auch als Begleitung, Unterstiitzung und Ergdnzung einer
»Schulmedizinischen® Therapie.



Anwendungsmaglichkeiten

Jin Shin Jyutsu ist ein ganzheitliches Therapieverfahren, somit werden nie einzelne Symptome oder
Erkrankungen behandelt, sondern immer der gesamte Mensch mit dem Ziel einer Verbesserung der
Gesamtbefindlichkeit. Dennoch hat sich Jin Shin Jyutsu besonders bewahrt z.B.

in der Allgemeinmedizin bei erhéhtem Blutdruck, Herz(rhythmus)beschwerden, Atemwegserkrankungen,
Verdauungsbeschwerden, Erkrankungen des Urogenitalsystems, Allergien, erhéhter Infektneigung und allen
Erschdpfungszustanden,

in der Neurologie bei Kopfschmerzen und Migrane, Neuralgien, auch Trigeminusneuralgie, anderen, auch
unklaren akuten oder chronischen Schmerzzustéanden, bei Polyneuropathie, Fibromyalgie, Tinnitus und
Schwindel,

in der Orthopé&die bei allen Rucken- und Gelenkschmerzen
in der Gyné&kologie bei allen Zyklusbeschwerden, Zysten, Myomen, Endometriose, bei unerfilltem
Kinderwunsch, allen Schwangerschaftsbeschwerden und nach der Geburt zur Rickbildung, sowie in der

Menopause,

in der Padiatrie bei Verdauungsstorungen, erhohter Infektanfalligkeit, Allergien, Asthma, Betthassen, ADHS,
(Schul-) Kopfschmerzen und Stresssymptomatik,

in der Onkologie zur Milderung von Nebenwirkungen bei und nach Chemo- und Strahlentherapie, zur
Stoffwechselaktivierung und Zellentgiftung und zur Mobilisierung der Selbstheilungskréfte.

In der Unwissenheit spezialisiert man sich auf Teile. In der Weisheit richtet man sich auf das Ganze.
Mary Burmeister (Schilerin von Jiro Murai, 1918 - 2008)
Heilreaktion
Waéhrend der und in den ersten acht Stunden nach einer Behandlung kann es in seltenen Féllen durch den
wieder hergestellten Fluss der Energie zu einer voriibergehenden Zunahme der Symptomatik im Sinne einer
sogenannten UberschieBenden Heilreaktion kommen. Diese ist aber vortibergehend und als Zeichen des
Ansprechens auf die Behandlung zu verstehen. Dariiber hinaus sind keine negativen Nebenwirkungen
bekannt.
Jin Shin Jyutsu als Selbsthilfe
Intuitiv oder nach Anleitung kénnen einfache Griffe zu Hause als Selbsthilfe zeitlich unbegrenzt angewandt
und somit die Therapie intensiviert bzw. Symptome unabhangig von einer Behandlung selbstéandig gelindert

werden.

Der beste Platz, eine helfende Hand zu finden, ist am Ende des eigenen Armes.
Mary Burmeister

Literatur: Riegger-Krause, Waltraud: Jin Shin Jyutsu, Irisiana, ISBN 978-3424151718, 18,00 €

Fur Fragen stehe ich sehr gerne zur Verfliigung!
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